Dojrzałość szkolna Waszego pierwszaka

Pełna gotowość


Oto niektóre przejawy zachowania się dziecka świadczące o gotowości           do rozpoczęcia nauki.

1. Sprawność ruchowa 

· Jest na tyle zdrowe i silne, że może podołać systematycznym wysiłkom jak: wczesne wstawanie, uczenie się, odrabianie lekcji domowych.
· Ma przyswojone i wyrobione podstawowe umiejętności ruchowe, jak bieg, skoki, dłuższy marsz, utrzymywanie równowagi, szybka zmiana pozycji.

· Ma wystarczająco opanowane precyzyjne ruchy palców. Sprawnie posługuje się nożyczkami, ołówkiem, kredką, pędzelkiem, formuje wałeczki z plasteliny.

· Lubi zabawy na świeżym powietrzu, odczuwa potrzebę biegania i skakania, ruchy jego są zręczne, skoordynowane.

2. Sprawność intelektualna

· Jest dobrze zorientowane w najbliższym otoczeniu.

· Wie, gdzie mieszka, jak się nazywa, mówi o pracy rodziców, zajęciach rodzeństwa. 

· Wypowiada się zdaniami, poprawnie pod względem gramatycznym.

· Chętnie mówi o swoich spostrzeżeniach, przeżyciach, zadaje dużo pytań     na temat obserwowanych wydarzeń i zjawisk.

· Umie przeliczać przedmioty do 10 lub 20.
· Potrafi określić co narysowało. W rysunku dziecka można rozpoznać rzeczywiste przedmioty. W rysunku postaci ludzkiej zaznacza wszystkie części ciała.

· Umie się skupić podczas zabawy, rysowania kilkanaście minut.

3. Dojrzałość społeczna

· Rozpoczęte prace stara się wykończyć, dba o ich wygląd estetyczny.
· Podporządkowuje się poleceniom dorosłych, rozumie ich konieczność, nawet jeśli nie są aktualnie miłe.
· Chętnie bawi się z rówieśnikami, potrafi poprowadzić zabawę lub ustąpić koledze. 
· Rozumie zasady gier i zabaw, podporządkowuje się im.
· Samodzielnie umie się ubrać, jeść.
· Utrzymuje porządek w swoich zabawkach.
· Chętnie wykonuje polecenia rodziców, lubi być pożyteczne i przydatne w domu.
· Ma nawyk słuchania, gdy mówi osoba dorosła i przekazywania zrozumiałych komunikatów.
4. Dojrzałość emocjonalna

· Potrafi opanować złość i odruchy agresywne.
· Rozumie, że czasem zdarzają się niepowodzenia, nadaje im właściwy wymiar.

· Zachowuje kiedy trzeba powagę, śmieje się z tego co śmieszne, nie bywa płaczliwe.

Jak wesprzeć rozwój dziecka, aby w porę osiągnęło                  dojrzałość szkolną?

Stymulujcie rozwój umysłowy 
Ćwiczenia doskonalące spostrzegawczość wzrokową: domina, układanki, puzzle, uzupełnianki , klocki , materiał literowy.
Ćwiczenia usprawniające funkcję słuchową: wysłuchiwanie i rozróżnianie dźwięków, odtwarzanie podanego rytmu, zabawy w wyodrębnianie zdań, wyrazów, sylab, głosek, rozwijanie zdań, nauka na pamięć wyliczanek, krótkich wierszyków.

Organizowane w formie zabawy ćwiczenia pomogą przyspieszyć dojrzewanie operacyjnego rozumowania dziecka, zwiększyć precyzję spostrzegania, rozwinąć zdolność do analizy i syntezy.

Rozwijajcie sprawność fizyczną


Bardzo ważne jest aktywizowanie przyszłego ucznia do zabaw ruchowych i ćwiczeń gimnastycznych. Proste ćwiczenia fizyczne mogą ogromnie wspomóc umiejętność uczenia się. Często ogólna sprawność  ruchowa jest dobra, a słaba jest tylko sprawność rąk. Potrzeba im więcej zajęć usprawniających ruchy rąk. 
 Ćwiczenia poprawiające sprawność manualną: zamalowywanie dużych płaszczyzn, rysowanie po śladzie, rysowanie za pomocą szablonów, kopiowanie przez kalkę, rysunki dowolne kredkami świecowymi lub ołówkowymi, lepienie w plastelinie, wydzieranie, ugniatanie, nawlekanie itp.

Wdrażajcie je do życia w społeczeństwie

Stwarzajcie różnorodne okazje do zabaw i współdziałania z rówieśnikami. Pozwalajcie na wspólne zabawy w waszym domu. Uczcie właściwego regulowania nieporozumień i zatargów. Egzekwujcie porządkowanie miejsca zabawy i odkładanie rzeczy na miejsce.

Stwórzcie w domu takie warunki, by dziecko mogło prawidłowo funkcjonować w szkole. Powinno mieć zapewniony spokój, odpowiednie miejsce do odrabiania lekcji oraz uregulowany tryb życia. Bardzo ważnym czynnikiem jest długi około 12 godzinny sen.

Następnym ważnym czynnikiem zapewniającym normalny rozwój, a także równowagę psychiczną, jest odżywianie. Zwróćcie uwagę na pierwsze śniadanie. Kaloryczny posiłek ma pozytywny wpływ na zachowanie dziecka w szkole i udział w nauce. Dziecko głodne będzie rozkojarzone, osłabione. Zadbajcie, aby dziecko zawsze miało ze sobą drugie śniadanie o odpowiednich wartościach odżywczych.   
